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News 21. Juni 2010 
 
Turnerin Anja Rheinbay mit 2 Titeln bei Deutschen Jugendmeisterschaften   
 
Am vergangenen Wochenende fanden in Detmold die Deutschen Jugendmeisterschaften mit 
den besten deutschen Nachwuchsturnerinnen statt. Dabei zeigte die 15-jährige Anja Rheinbay 
aus dem Sportinternat Köln, die für das Kölner Turn-Team Toyota startet, ihre große Klasse: 
Zunächst gewann sie am Samstag Bronze im Mehrkampf hinter DTB-Turnerin Katja Roll und 
der ebenfalls sehr stark auftrumpfenden Lokalmatadorin Nadine Jarosch vom TV Detmold. 
Dabei gelang es Rheinbay als einziger Turnerin, sich für alle 4 Einzelfinals zu qualifizieren, 
die am Sonntag ausgetragen wurden.  
 

 
 

Hier zeigte sie ihre gewohnte Nervenstärke: Zunächst 
gewann sie überlegen den Sprungwettbewerb, musste 
sich dann aufgrund zweier schwerer Fehler am 
Stufenbarren - eigentlich ihrem Paradegerät - mit Platz 
5 begnügen. Unbeirrt gewann Anja danach erst am 
Balken bei Punktgleichheit mit Nadine Jarosch ihren 2. 
Meistertitel, bevor sie zum Abschluss mit einer 
fulminanten Bodenkür mit einem weiteren Vize-Titel 
gekürt wurde.  

 
Ihre Trainerin Shanna Poljakova war von ihr restlos begeistert: "Anja ist eine großartige 
Sportlerin. Mit welchem Ehrgeiz und mit welcher Zielstrebigkeit sie im Training und 
Wettkampf vorgeht, das ist für all meine anderen jungen Talente ein echtes Vorbild." 
 

 
 
2-fache deutsche Meisterin, einen Vize-Titel sowie der 3. Platz im Mehrkampf für Anja 
Rheinbay in der AK 15 – ein toller Erfolg! 
 


